
Gyorsabb felépülés, 
javuló teljesítmény egyetlen módszerrel 

intelligens luxuskabinok



VARIQ Sport & Spa - variálhatóság, intelligencia, minőség

Intelligens luxuskabinok korlátok nélkül

Rendszeres problémát jelent a sportsérüléseket követő gyógyulási 

folyamat lerövidítése? Komoly kihívás a fizikai megterhelés 

utáni felépülés elősegítése, a megerőltetett izmok, izületek 

regerenációja? Gondot okoz, az állóképességi edzések megfelelő 

kiegészítése, a fizikai teljesítmény hatékony, de mégis természetes 

növelése? 

Ismerkedjen meg a magyar fejlesztésű, szabadalommal védett VARIQ 

intelligens luxuskabinokkal, melyek a fenti helyzetek mindegyikére 

tökéletes megoldást kínálnak!

A VARIQ márka luxuskabin-termékcsaládja nem csupán akkor jelent tökéletes 

megoldást, ha szolgáltatásai körét szeretné bővíteni és helyhiánnyal 

küzd, de abban az esetben is, ha megkímélné magát és vendégkörét az 

építkezéssel járó felfordulástól, zajtól és más kellemetlenségektől. A VARIQ 

prémiumkategóriás kültéri kabinjai ugyanis mindössze rövid technikai 

előkészítés után, szinte bárhol – akár egy lapostetőn is – telepíthetőek, s 

felállításukhoz a legtöbb 

esetben építési engedély 

sem szükséges. 

A VARIQ termékpa

lettáján a Home, a Hotel, 

a Gastro és Business és 

Gastro modellek mellett kiemelten fontos területet jelentenek 

a Sport & Spa kabinok, amelyeket kifejezetten úgy alakítunk ki, hogy 

tökéletes helyszínként szolgáljanak, komplex gyógyhatású 

és egészségmegőrző szolgáltatások nyújtására, mindezt 

kompromisszumok nélkül.  

A VARIQ kabinok nem csupán 

funkciójukban követik a megrendelői igényeket, de belső 

és külső kialakításukban is személyre szabhatók, 

akár a megrendelő arculati elemei is 

megjeleníthetők. A kabinok összeépíthetők, 

komplett rendszerré fejleszthetők, így 

hosszútávon is jól használható, 

hatékony megoldást jelentenek. 

Minden modell egyedileg 

készül, kizárólag a 

legmagasabb minőségű 

anyagok és technológiák 

felhasználásával. 



A tervezést és a kivitelezést szakértő  tervező­

mérnökökből és belsőépítészekből álló – csapat 

felügyeli, biztosítva a legapróbb részletekben is 

tökéletes végeredményt. A kész darabok intelligens 

megoldásokkal is felszerelhetők, így minden funkció 

önállóan vezérelhető, sőt az internet segítségével 

bárhonnan, akár egy okostelefonon keresztül is 

elérhető. 

A VARIQ Sport & Spa

Természetesen a 15 m2 alapterületű Sport & Spa sorozat is többéfele 

funkció betöltésére alkalmas: pezsgőfürdő,szauna vagy sókabin céljára is 

kialakítható, igény szerint akár fényterápiával is kiegészítve.

A VARIQ luxuskabinok felállításával egyvilágszerte elismert, hazánk­

ban még kevésbé elterjedt, nagyon eredményes módszerhez, 

a krioterápiához (hidegsokk) használt kamra kialakítása is 

megoldható. Mindez egyszerűen, gyorsan, költséges gépészeti 

átalakítások nélkül.

Mi a krioterápia, és hogyan működik?

A krioterápia – más néven hidegsokk kezelés – több évszázados múltra 

tekint vissza, jelenleg is használatos formája néhány évtizede Japánból 

indult hódító útjára. Ma már rendkívül széles körben alkalmazzák szerte a 

világon spa és welness központokban, sportegészségügyi intézményekben 

és kórházakban egyaránt. A kezelés során a vendégek maximum három 

percet töltenek egy extrém hideg, -100 °C és -160 °C közötti hőmérsékletű 

kabinban. A fagyásveszély kizárt, mivel 

száraz hidegben csak a bőrfelszín hűl le 

jelentősen. Ez azonban olyan sokkhatást 

és ezzel együtt hormonok felszabadulását 

idézi elő a szervezetben, amely 

beindítja annak természetes védekező 

mechanizmusát, öngyógyító, gyulla­

dáscsökkentő és fájdalomcsillapító 

folyamatait. 

A rövid termikus, és szigorúan 

ellenőrzött „sokk” segít helyreállítani 

a szervezet egyensúlyát, hatékonyan 

oldja a stresszt, megszünteti annak 

káros következményeit, megszabadít a fáradtságtól, élénkít, s javítja az 

általános közérzetet.

A krioterápia gyógyító hatása is széles körben ismert. Rendkívül gyors 

és hatásos módja a baleseti sérülések, sportsérülések, műtétek, 

bőrbetegségek, ízületi fájdalmak és egyéb egészségügyi problémák 

kezelésének.



Milyen esetekben ajánlott a rendszeres krioterápiás kezelés?
– akut és krónikus sérülések esetén felgyorsítja a gyógyulási folyamatot 
– ortopédiai műtéteket követő rehabilitáció során kiváló kiegészítő 

kezelés
– segíti az aktív sportolók biológiai regenerálódását
– gyorsítja a fizikai megterhelés utáni felépülést
– támogatja a megerőltetett izmok, ízületek regenerációját
– állóképességi és funkcionális edzések megfelelő kiegészítője 
– növeli a fizikai teljesítményt

Milyen intézményekben javasolt?
sporthotelek
sportlétesítmények 

A VARIQ luxuskabinok általános jellemzői
– 6 x 2,5 m alapterület 
– az elképzelések szerint szabadon elhelyezhető, 				  

a későbbiekben áttelepíthető
– a legtöbb esetben nem építési engedély köteles
– szállítás a megrendeléstől számított 					   

kb. 8 héten belül, kulcsrakész állapotban 
– közművekre kötés után, azonnal használatba vehető
– egyedi tervezésű és kialakítású belső és külső 
– új funkciókkal bővíthető, átalakítható
- minőségi kivitel, exkluzív anyagfelhasználás
– 6 év garancia
– zaj- és felfordulásmentes építkezés/fejlesztés
– online vezérelhető, programozható funkciók
– luxus hangtechnika
– kiváló zaj- és hőszigetelés
– padló- és mennyezeti fűtés
– választható fény- és hangterápia

A VARIQ Kryo luxuskabinok jellemzői 
– kialakítása a terápia hatékony és kényelmes elvégzésének 

figyelembevételével készül
– a kriokamra üzemeltetéshez szükséges gépészet egy helyen 
– a kezelést kiegészítő kardió edzéshez szükséges gépekkel, és a 

relaxálást segítő nyugágyakkal is felszerelhető

A VARIQ márka ötletgazdája, 
szabadalmainak tulajdonosa Pődör Csaba gépészmérnök, 

többszörös kick-box magyar bajnok, világkupa győztes. 
Célja, hogy csapatával kiváló minőségű termékeket kínáljon, 

s elégedett vevőkört tudhasson magának világszerte.
A VARIQ kiterjedt partneri és beszállítói hálózattal rendelkezik.


